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PROJETO PEDAGÓGICO DE CURSO (PPC) — TECNOLOGIA EM ESTÉTICA E COSMÉTICA 

Matriz Curricular Estruturada (Resolução do Teto de 2132h e Curricularização da Extensão) 

1. RESUMO DA DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA GERAL 

Componente da Matriz Curricular Horas (CH) 

Componentes Teórico-Práticos (Blocos de 40h, 

60h, 80h ou 100h) 
2.040 

Atividades Complementares à Formação [Ajuste 

de Saldo] 
92 

TOTAL GERAL DO CURSO 2.132 

Curricularização da Extensão (Inserida no total 

das disciplinas) 
220 

 



 
 

 

2. DETALHAMENTO DOS COMPONENTES POR PERÍODO LETIVO 

■ 1º PERÍODO 

Componente 

Curricular 
Tipo Teor./Prát. Ext.* Total 

Anatomia e 

Fisiologia 
Teórico/Prático 80 0 80h 

Legislação, 

Biossegurança e 

Primeiros 

Socorros 

Teórico 80 0 80h 

Fundamentos 

Antropológicos e 

Sociológicos 

Teórico/Extensão 40 40 80h 

Fundamentos da 

Estética e 

Cosmética 

Teórico 80 0 80h 

Biologia e 

Bioquímica 
Teórico 40 0 40h 

TOTAL DO 

PERÍODO 
 320 40 360h 



 
 

 

■ 2º PERÍODO 

Componente 

Curricular 
Tipo Teor./Prát. Ext.* Total 

Cosmetologia Teórico/Prático 80 0 80h 

Farmacologia 

Dermatológica 
Teórico 80 0 80h 

Eletrotermofototerapia 

I 
Teórico/Prático 80 0 80h 

Recursos e Técnicas 

Manuais em Estética 
Teórico/Extensão 40 20 60h 

Metodologia da 

Pesquisa e 

Linguagem 

Acadêmica 

Teórico 60 0 60h 

Microbiologia e 

Imunologia 
Teórico 80 0 80h 

TOTAL DO 

PERÍODO 
 420 20 440h 



 
 

 

 

■ 3º PERÍODO 

Componente 

Curricular 
Tipo Teor./Prát. Ext.* Total 

Patologia Aplicada à 

Estética 
Teórico 80 0 80h 

Estética Facial I Teórico/Extensão 40 20 60h 

Políticas Públicas Teórico 40 0 40h 

Eletrotermofototerapia 

II 
Teórico/Prático 80 0 80h 

Avaliação Estética Teórico/Extensão 40 40 80h 

Disfunções 

Dermatológicas 
Teórico/Prático 80 0 80h 

TOTAL DO 

PERÍODO 
 360 60 420h 



 
 

 

 

 

■ 4º PERÍODO 

Componente 

Curricular 
Tipo Teor./Prát. Ext.* Total 

Estética Facial II Teórico/Prático 80 0 80h 

Estética Corporal I Teórico/Prático 80 0 80h 

Práticas 

Interdisciplinares 

em Laboratório I 

Teórico/Extensão 40 40 80h 

Nutrição Estética Teórico 40 0 40h 

Estética Capilar e 

Tricologia 
Teórico/Prático 80 0 80h 

Técnicas de 

Visagismo, 

Maquiagem e 

Imagem Pessoal 

Teórico/Prático 80 0 80h 

TOTAL DO 

PERÍODO 
 400 40 440h 



 
 

 

■ 5º PERÍODO 

Componente 

Curricular 
Tipo Teor./Prát. Ext.* Total 

Técnicas Estéticas 

para Pré e Pós-

Operatório 

Teórico/Prático 80 0 80h 

Práticas 

Interdisciplinares 

em Laboratório II 

Teórico/Extensão 40 20 60h 

Estética Corporal II Teórico/Prático 80 0 80h 

Responsabilidade 

Social e Ambiental 
Teórico 40 0 40h 

Terapias 

Integrativas e 

Técnicas de Spa 

Teórico 40 0 40h 

Empreendedorismo, 

Gestão e Marketing 
Teórico 40 0 40h 

Disciplina Optativa Teórico 40 0 40h 

TOTAL DO 

PERÍODO 
 360 20 380h 

 



 
 

3. ROL DE DISCIPLINAS OPTATIVAS DISPONÍVEIS (40h cada) 

O aluno deverá escolher 1 opção no 5º período, sendo Libras obrigatória por força da legislação 

federal vigente: 

• Libras (Língua Brasileira de Sinais) 

• Semiótica e Imagem 

• Saúde Coletiva 

 

*Nota explicativa: As horas da coluna 'Ext.' (Extensão) já estão embutidas e somadas à carga horária teórica e total das próprias 

disciplinas, em conformidade com as regras de curricularização (Resolução CNE/CES nº 7/2018). 

*Nota Regulatória MEC: As horas de Extensão estão integradas aos componentes Teóricos/Práticos correspondentes, perfazendo o total 

de 220h de curricularização da extensão distribuídas na matriz. 

Obs.: Matriz sujeita a alterações no que se refere à ordem, ao semestre de oferta, à nomenclatura e à carga horária das disciplinas. 

 


